
EXPUNERE DE MOTIVE

Pentru modificarea si completarea Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000

Intr-o societate de consum in care timpul este tot mai redus si In care necesitatea de viteza este tot 
mai mare, populatia Romaniei tinde spre obezitate intr-un ritm accelerat, aceasta datorandu-se unui 
program alimentar haotic, unui program de munca prelungit sau accentuat si unui regim alimentar bazat 
pe fast-food si pe semipreparate consumate In exces. Aceasta nu Inseamna ca sportui poate elimina 
toate aceste efecte nocive pe care le are acest tip de mancare sau regimul haotic dietetic, dar poate 
elimina suplimentui de calorii. Un alt beneficiu major este acela cand vorbim despre sport cel al 
imunitatii. Exercitiile fizice mtaresc imunitatea m mod constant si accentuat. De ce Intodeauna 
imaginea unui sportiv este cea a unui om sanatos, adica a unui om care nu raceste atat de usor, sau 
care daca raceste li trece mai rapid.
EfortuI fizic si sportui va spori imunitatea si va mari vasodilatatia care astfel va asigura un aport sanguin 
tot mai bun si astfel va mtari imunitatea din toate punctele de vedere.

Sportui va crea ambientui m care se pot reuni mai multe persoane cu un hobby comun, sau In care 
se pot aduna persoane cu pasiuni comune. Pe de alta parte sportui va intruni la un loc mai multe 
persoane si da posibilitatea unei relationari sociale sanatoase care aduce un plus de contort psihologic. 
Sportui de performanta In Romania este alcatui pe discipline sportive, ramuri de sport sau probe de 
concurs In vederea organizarii acestuia din punct de vedere al cluburilor sportive sau asociatiilor 
sportive din Romania. Un alt aspect important este acela al afilierii acestor structuri sportive la 
forumurile Internationale cand vorbim despre reprezentativitatea tarii noastre la competitiile europene 
sau mondiale. Aid ne referim la Campionatele Europene, Campionatele Mondiale, Cupe Europene sau 
Mondiale, diferite competitii oficiale Internationale pana la jocurile supreme, Jocurile Olimpice sub 
stricta coordonare a Comitetului Olimpic Roman si ComitetuI International Olimpic.
In vederea realizarii colerarii dintre dinamica sportului romanesc si legea 69/2000, Legea Educatiei 
fizice si Sportului, se impun aceste modificari legislative. Modificarile aduse au menirea sa faca clara 
diferenta dintre ramura sportiva, disciplina sportiva sau proba de concurs. Totodata vine In 
Intampinarea federatiilor sportive constituite legal ca si utilitate publica formate dintr-o ramura sportiva 
sau din disciplina sportiva.

Avand In vedere programul sportivilor de performanta se impun pentru acestia programe 
educationale de sprijin In vederea asigurarii unei continuitati optime In procesul instructiv-educativ al 
sportivului. Modificarea se impune datorita perioadelor foarte lungi In care sportivii stau In 
cantonamente sau deplasari, de exmplu pentru canotaj se poate sta Intr-un stagiu de pregatire si 11 
luni din cele 12 luni calendaristice.

Pentru o corecta asezare legislativa a piramidei sportului romanesc se impune o conlucrare cu 
institutiile ce se ocupa si implementeaza strategii In domeniul sportului de masa, Federatia Sportui 
Scolar si Universitar si Federatia Sportui pentru Toti. Consideram ca daca nu acordam o atentie 
deosebita asociatiilor sportive scolare In viitorul apropiat nu o sa mai putem vorbi despre sport de 
performanta iar baza de selectie va fi una din ce in ce mai mica.

0 alta prevedere importanta este cea legata de perfectionarea instructurilor sportivi care va deveni 
atributui Ministerului Tineretului si Sportului In colaborare cu Ministerul Educatiei Nationale. Mecanismul



transmiterii documentelor pentru eliberarea Certificatului de Indentitate Sportiva va putea fi facut in 
sistem electronic ceea ce va debloca situatia sufocanta din acest moment.

Mentionam ca in vederea elaborarii initiativei legislativa s-au facut consultari cu institutii ce au ca obiect 
principal sportui de performanta cat si sportui de masa.

In numele initatorilor:

Senator PSD: Matei Constantin Bi
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